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@ AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

ZORBALIK:
Giic esitliginin olmadigi, siireklilik gosteren, zarar verici veya rahatsiz
edici saldirgan davranmislardir.

AKRAN ZORBALICI;
Bu saldirgan davranislarin bir ya da daha fazla ogrenci tarafindan,
tekrarlayan sekilde bir ogrenciye yonelik yapilmasidir.



FiZiKSEL
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Fiziksel zorbalik;

Vurma, tekme atma, kendisine ait olmayan
esyalara zarar verme, sac ¢cekme, harac kesme
gibi davranislarin bir ya da daha fazla ogrenci
tarafindan baska bir ogrenciye siirekli olarak
uygulanmasidir.




SOZEL
7ZORBALIK




Sozel zorbalik;

Alay etme, kiifur etme, hakaret etme, asagilama,
itici sozler soyleme, tehdit etme gibi davranislarin
bir ya da daha fazla ogrenci tarafindan baska bir

ogrenciye surekli olarak uygulanmasidir.
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ZORBALIK




Sosyal zorbalik;

Yokmus gibi davranma, dislama, dedikodu yapma,
utandirma, ayrimcilik yapma, oyunlara almama
gibi davranislarin bir ya da daha fazla ogrenci
tarafindan baska bir ogrenciye siirekli olarak
uygulanmasidir.
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Siber zorbalik;

Kot yorum yazma, virlGsli mailler gonderme,
sosyal medya sifresini calma, izinsiz arkadaslarinin
fotograf ya da  Dilgilerini yayinlanma gibi
davranilarin bir ya da daha fazla 6grenci tarafindan
bagka bir ogrenciye surekli olarak uygulanmasidir.




AKRAN ZORBALIGINDA 3 ROL

M@

&

ZORBA

Kendisinden daha gli¢suz
arkadaslarina zorbaca
davranislar sergileyen

kisilere zorba denir.
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IZLEYICI

Zorbalik olayina sahit
olan kisilere izleyici denir.

KURBAN (MAGDUR)

Zorba tarafindan fiziksel,
sozel, sosyal ya da siber
zorbaliga maruz kalan
kisilere kurban ya da
magdur denir.




£-)  ZORBALIGIN EN SIK YASANDIGI YERLER

SINIFIN iCi
(Ozellikle Tenefislerde)
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OKUL BAHCESI KORIDORLAR

YATAKHANELER

OKUL KANTINI TUVALETLER (Yatili Okullarda)



/ ZORBALIGA MARUZ KALIRSAK NE YAPMALIY1Z?
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YUKSEK SES GIZLEME YARDIM ISTE MUCADELE ET
«HAYIR» Bu davranislan Glivendigin bir Zorbalik durl‘Jmunvd.a.
diye bagirarak gizleyerek zorbaya yetiskinden neler yapilabilecegini

uzaklas yardimci olma yardim iste tum arkadaslarina
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ZORBALIK DURUMUNU GORURSEK NE
YAPMALIYIZ? (IZLEYICI)

g

Olaylar izlemeye
dalmal!

Zorbaya durmasini
soyle

Nobetci ogretmen, sinif
ogretmeni, psikolojik
danisman ya da okul
idaresinden yardim iste

Zorbaliga maruz
kalan kisiye iyi davran
ve seninle gelmeye
ikna et!
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BU YANLISLARA INANMA!

Bazilari zorbaligi hak eder.

Hic kimse strekli ve sistemli olarak arkadaglar tarafindan
uzulmeyi, dislanmayi, yok sayilmay! hak etmez.
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BU YANLISLARA INANMA!

Zorbaliktan sadece sut kuzusu olanlar yakinir.

Zorbalik yanlis, acimasiz ve haksiz bir davranistir. Zorbalikla
herkes micadele etmeli, zorbalik durumlarini bildirmelidir.
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BU YANLISLARA INANMA!

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Zorbalk davranisinin bir cinsiyete indirgenmesi yanlistir. Zorbalik
davranislarini erkek ogrencilerde kiz ogrencilerde gdsterebilir.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbayi ele vermek ispiyonculuktur.

Zorbay! sikayet etmek ispiyonculuk degil, durumu bildirmektir.
Zorbaya ve magdura yardim etmeyi amaglariz. Ispiyonculukta ise
bir kisiyi zora sokma amaci vardir.




BU YANLISLARA INANMA!

Zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz size bulasmazlar. 83

Zorbalik davraniglari yasanan okullarda zorbalikla mucadele edilmedigistrece

magdur hep degdisir ama zorbalik hep devam eder. Bugin gérmezden />
gelirseniz yarin magdur siz de olabilirsiniz. v
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BU YANLISLARA INANMA!

Bir zorba ile miicadele etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Bir zorba ile micadele etmenin en iyi yolu zorbalidi bilmek, nasil ve
kimlerden yardim alinacagini 6grenmek ve tiim arkadaslarina anlatmaktir.
Unutma, herkes zorbalikla miicadele ederse zorbalik mutlaka
kaybedecektir.
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